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Objetivo general del curso

El material que se desarrolla a continuacion se enmarca dentro del Curso introductorio 2025 a la Licenciatura
en enfermeria del Centro Universitario Galvez-Universidad Nacional del Litoral.

Asumiendo el compromiso de garantizar una educacién superior publica de calidad, es que se implementan
distintas estrategias para acompaiiar a las y los estudiantes de enfermeria con el propdsito de facilitar su
inclusién en la vida universitaria mejorando sus trayectorias académicas.

Se ofrece mediante este curso una introduccion al estudio de la biologia, anatomia y fisiologia humana,
abordando la constitucién del cuerpo humano en niveles de organizacién de complejidad creciente, desde
los atomos y moléculas hasta los diferentes sistemas de érganos y su funcionamiento.

Se introducird a las y los estudiantes en conceptos bdsicos sobre los procesos biolégicos del cuerpo humano
y su funcionamiento como sistema abierto en permanente interaccidon tanto con el medio interno como

externo y los mecanismos de regulacién.

Organizacion del curso:

El curso de introduccién a los aspectos bioldgicos del ser humano tendra una duracién de 4 (cuatro) semanas.
Se desarrollaran a lo largo de las mismas, 4 (cuatro) encuentros, que se detallan a continuacién:

Encuentro 1 presencial: Presentacién docente, introduccién al curso y explicacién de consignas a resolver y
requisitos para la aprobacidn del curso.

Encuentro 2 virtual: Acompanamiento y seguimiento en la resolucién de actividades.

Encuentro 3 virtual: Acompafiamiento y seguimiento en la resolucién de actividades.

Encuentro 4 presencial: Entrega de actividades/consignas a resolver y realizacidon de una evaluacion escrita.

Requisitos para la aprobacion del curso:

Asistir a los encuentros 1y 4 (presenciales)
Aprobar la entrega de actividades con una calificacién minima de 6 (seis).

Aprobar la evaluacién escrita con una calificacién minima de 6 (seis).
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La guia de actividades que figura al final del cuadernillo comprende una serie de consignas que pretenden
generar aprendizajes significativos mediante la realizacion de diferentes tareas que involucren diversas

estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio.

Contenidos:

Seccidon 1: Definicién de anatomia y fisiologia. Terminologia anatémica, posicion anatdémica, regiones
corporales, cavidades corporales, términos direccionales, planos y cortes anatémicos. Homeostasis.
Sistemas de retroalimentacidn.

Seccidn 2: Niveles de organizacion estructural del cuerpo humano. Composicion quimica del ser humano.
Elementos mayores y menores. Moléculas orgdnicas e inorgdnicas, su composicién, caracteristicas,
funciones. La teoria celular. Células eucariotas y procariotas. Partes principales de la célula eucariota.
Seccion 3: Sistemas de drganos del cuerpo humano. Tegumentario. Esquelético. Muscular. Nervioso.
Endocrino. Cardiovascular. Linfatico e inmune. Respiratorio. Digestivo. Reproductor masculino y femenino.
Urinario o excretor. Componentes, caracteristicas y funciones principales de cada uno.

Seccidn 4: Introduccidn a la enfermeria y técnicas de estudio.
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Desarrollo de contenidos:

Seccién 1:

Anatomia y fisiologia

Al comenzar a estudiar una nueva disciplina es necesario conocer los términos o el vocabulario especifico de la misma.
Para hacerlo de forma ordenada comenzaremos definiendo algunos conceptos basicos. La palabra biologia proviene
del griego (bios: vida y logos: estudio), es una ciencia que analiza los seres vivos en sus diferentes niveles de
organizacién, debido a que tiene un amplio campo de estudio, se diferencia en ramas, segln el grupo de organismos
estudiados. Una de ellas es la biologia humana, la misma nos permite estudiar al individuo humano desde diferentes
niveles de organizacion, con propiedades particulares en cada nivel, hasta llegar al ser humano como una entidad bio-
psico-social que se encuentra en permanente interaccién con el medio que lo rodea.

La anatomia (ana-, de ana = a través; -tomia, de tomée = corte) humana es la ciencia que estudia las estructuras y
formas corporales y las relaciones entre ellas, hace referencia a todas las estructuras macroscdpicas, es decir aquellas
gue pueden observarse sin la necesidad de un microscopio.

En un principio, se estudié a partir de la diseccién (dis-, de dis = separado; -seccidn, de sectio = corte), el acto de cortar
las estructuras del cuerpo para estudiar sus relaciones. En la actualidad, hay una gran variedad de técnicas
imagenoldgicas que contribuyen al avance del conocimiento anatémico.

Existen varias subespecialidades de la anatomia, algunas de ellas son:

Embriologia: estudia las primeras ocho semanas de desarrollo después de la fecundacién de un dvulo humano.
Microscépica o histologia: estudia las caracteristicas microscépicas de los tejidos.

Descriptiva: realiza una descripcion precisa de las estructuras como su forma, las dimensiones, el peso, el color.
Topografica o regional: estudia el organismo por regiones especificas, por ejemplo, la cabeza o el térax.

Funcional: estudia la relacién entre forma y su funcidon determinada.

De superficie: estudia las referencias anatdmicas en la superficie corporal para conocer la anatomia interna mediante
la inspeccion y la palpacién.

Clinica o aplicada: es la aplicacidn practica de los conocimientos anatdmicos.

Patoldgica: estudia las alteraciones estructurales (macroscépicas o microscépicas) asociadas con enfermedad.
Mientras que la anatomia se ocupa de las estructuras del cuerpo, la fisiologia (fisio-, de physis = naturaleza; -logia, de
logos = estudio) es la ciencia que estudia las funciones corporales, es decir, como funcionan las distintas partes del
cuerpo. Al igual que la anatomia, se subdivide en varias disciplinas. Por ejemplo, la neurofisiologia explica el
funcionamiento del sistema nervioso y la cardiofisiologia estudia el funcionamiento del corazén.

Como la estructura y la funcién estdn estrechamente relacionadas, vamos a aprender sobre el cuerpo humano
estudiando anatomia y fisiologia en forma conjunta. La estructura de una parte del cuerpo suele reflejar su funcion.
Por ejemplo, los huesos del craneo estan articulados firmemente para formar una caja rigida que protege al cerebro.
Los huesos de los dedos poseen articulaciones mas laxas para permitir una variedad de movimientos. Las paredes de
los sacos alveolares de los pulmones son muy delgadas, lo que permite el rapido pasaje del oxigeno inspirado a la
sangre. El revestimiento de la vejiga es mucho mas grueso para evitar el escape de orina en la cavidad pélvica, pero,
aun asi, su estructura permite una considerable distension.

Terminologia anatémica basica

Los cientificos y los profesionales de la salud utilizan un lenguaje comun de términos especiales para referirse a las
estructuras y funciones del cuerpo, que les permite comunicarse en forma clara y precisa. Por ejemplo, ées correcto
decir “la mufieca esta por encima de los dedos”? Esto podria ser correcto si los miembros superiores se hallaran
colgando a ambos lados del cuerpo. Pero si las manos se encuentran por encima de la cabeza, los dedos estarian arriba
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de las mufecas. Para evitar esta clase de confusiones, los anatomistas desarrollaron una posicién anatdomica
convencional y usan vocabulario especial para relacionar las partes del cuerpo entre si.

Posicion anatémica.

Las descripciones de cualquier regidon o parte del cuerpo humano asumen que este se encuentra en una posicion
convencional de referencia denominada posicién anatémica. En esta posicion, el sujeto se halla de pie frente al
observador, con la cabeza y los ojos mirando hacia delante. Los pies estan apoyados en el piso y dirigidos hacia delante,
y los miembros superiores a los costados del cuerpo con las palmas hacia el frente. En |la posicidon anatdmica, el cuerpo
estd vertical. Existen dos términos para describir el cuerpo acostado. Si el cuerpo se halla boca abajo, se halla en
decubito prono o ventral. Si el cuerpo estd boca arriba, esta en decubito supino o dorsal.

Regiones corporales

El cuerpo humano se divide en varias regiones principales que se pueden identificar externamente. Estas son la cabeza,
el cuello, el tronco, los miembros superiores y los miembros inferiores. La cabeza esta formada por el craneo y la
cara. El craneo contiene y protege el encéfalo; la cara es la parte frontal de la cabeza que incluye ojos, nariz, boca,
frente, pdmulos y mentdn. El cuello sostiene la cabeza y la une al tronco. El tronco estd formado por el térax, el
abdomen y la pelvis. Cada miembro superior esta unido al tronco y esta formado por el hombro, la axila, el brazo (la
parte del miembro que se extiende desde el hombro hasta el codo), el antebrazo (porcidon del miembro que se extiende
desde el codo hasta la muineca), la mufeca y la mano. Cada miembro inferior estd unido también al tronco y esta
formado por la nalga, el muslo (porcion del miembro desde la nalga hasta la rodilla), la pierna (porcién del miembro
desde la rodilla hasta el tobillo), el tobillo y el pie. La ingle es una zona situada en la superficie frontal del cuerpo,
delimitada por un pliegue a cada lado, donde el tronco se une a los muslos.

Imagen: Estan indicados los nombres anatémicos y los nombres comunes correspondientes (entre paréntesis). Por
ejemplo, la region cefalica es la cabeza.
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Términos direccionales

Para localizar las distintas estructuras del cuerpo, los anatomistas utilizan términos direccionales especificos, palabras
que describen la posicidn de una parte del cuerpo en relacién con otra. Varios términos direccionales se agrupan en
pares con significados opuestos, por ejemplo, anterior (frente) y posterior (dorso).

Imagen: Términos direccionales. Los términos direccionales localizan con precision diversas partes del cuerpo
respecto de otras.
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Vista anterior del tronco y del miembro superior dereche

Planos y cortes

También se estudiardn las partes del cuerpo en relacidn con planos, superficies planas imaginarias que atraviesan las
partes del cuerpo. Un plano sagital es un plano vertical que divide el cuerpo o un érgano en lados derecho e izquierdo.
Mas especificamente, cuando este plano pasa por la linea media del cuerpo o de un érgano y lo divide en dos mitades
iguales, derecha e izquierda, se lo denomina plano medio sagital o plano mediano. La linea media es una linea vertical
imaginaria que divide el cuerpo en lados iguales, izquierdo y derecho. Si el plano sagital no atraviesa la linea media,
sino que divide el cuerpo o un érgano en lados derecho e izquierdo desiguales, se lo denomina plano parasagital (para-
, de para = al lado de). Un plano frontal o coronal (coronal = de forma circular o de corona) divide el cuerpo u érgano
en partes anterior (frontal) y posterior (dorsal). Un plano transversal divide el cuerpo o un érgano en una parte superior
(la de arriba) y otra inferior (la de abajo). También se lo denomina plano horizontal. Los planos sagital, frontal y
transversal estan todos en angulo recto entre si. En cambio, un plano oblicuo atraviesa el cuerpo o el drgano en un
angulo oblicuo (cualquier angulo distinto de uno de 90 grados).
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Imagen: Planos que pasan a través del cuerpo humano:
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Vista anterolateral

Cuando se estudia una regidn corporal, a menudo se la visualiza en cortes. Un corte es una seccién del cuerpo o de
uno de sus érganos a lo largo de uno de los planos recién descritos. Es importante conocer el plano de corte para
poder entender la relacidon anatémica de una parte con la otra.

Imagen: En la siguiente figura se muestra como tres cortes diferentes del encéfalo —transversal, frontal y
mediosagital- muestran distintas vistas del 6rgano.

. . . . Ameghino 50 bis
Universidad Nacional del Litoral (2252) Galvez. Santa Fe

Centro Universitario UNL-Galvez Tel: 54 3404 481203

cu-galvez@unl.edu.ar


tel:54
tel:54

Plano frontal

Plano mediosagital Vista <\T ,-\’
l Plano ( AR )
transversal 4 -
b A
N N - 3
A\ - T\ s Al
i A 4
iy 4 - - - 4 -
S S Posterion Anterior <1
— -/ )
e (R, Y
/ 174 (=
Vista Disoccion Shawn Miler, fotogradla Mark Nielsen Disscricnr Shawn Miter: Iatoarmbia Mark Mislss Disaceitn Shawn Miber; fotogratia Mark Nielsen
Corte mediosagital Corte frontal Corte transversal

(a) (b) (c)
© 2018 John Wiley & Sons, Inc. © 2018 Editorial Médica Panamericana

Cavidades corporales

Las cavidades corporales son espacios dentro del cuerpo que protegen, separan y sostienen érganos internos. Huesos,
musculos, ligamentos y otras estructuras separan las distintas cavidades corporales entre si. Los huesos del craneo
forman un espacio hueco de la cabeza denominada cavidad craneal, que contiene el encéfalo. Los huesos de la
columna vertebral (espina dorsal) forman el conducto vertebral (conducto espinal), que contiene la médula espinal.
Las principales cavidades corporales del tronco son las cavidades toracica y abdominopélvica. Dentro de la cavidad
tordcica se encuentra la cavidad pericardica (peri-,de peri= alrededor; -cardica,de kardia= corazdén),un espacio lleno
de liquido que rodea al corazdn, y dos espacios ocupados por liquido denominados cavidades pleurales(de pleura=
costilla o flanco),cada una de las cuales rodea un pulmdn. La parte central de la cavidad tordcica se denomina
mediastino. Se encuentra entre los pulmones y se extiende desde el esterndn hasta la columna vertebral y desde la
primera costilla hasta el diafragma.

Imagen: Cavidades corporales: la linea de trazo discontinuo indica el limite entre las cavidades abdominal y pélvica.

CAVIDAD COMENTARIOS

Cavidad craneal Formada por los huesos del craneo, contiene
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Cavidad——m—

meédula espinal y el comienzo de los nervios

-
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——— Conducto ———————— pleurales y pericardica y el mediastino
vertebral 4
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o

Cavidad pericdrdica Un espacio potencial entre las capas del

' Dlafragma pericardio que rodea al corazén
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| Cavidad ; : 2
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U X columna vertebral y desde la primera costilla
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/ abdomiral esofago, traquea y varios grandes vasos
Cavidad
pélvica Cavidad Subdividida en: cavidad abdominal y cavidad
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Cavidad abdominal Contiene: estdmago, bazo, vesicula biliar,
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(a) Vista lateral derecha (b) Vista anterior grueso; la membrana serosa de la cavidad
abdominal es el peritoneo
Cavidad pélvica Contiene la vejiga, porciones del intestino
grueso y los érganos internos de la
reproduccion

© 2018 John Wiley & Sons, Inc.  © 2018 Editorial Médica Panamericana *Véase Figura 1.11 para mas detalles de la cavidad torécica.

El diafragma es un musculo con forma de cupula que separa la cavidad toracica de la abdominopélvica. La cavidad
abdominopélvica se extiende desde el diafragma hasta la ingle y esta rodeada por la pared muscular abdominal y los
huesos y musculos de la pelvis. Como su nombre sugiere, la cavidad abdominopélvica esta dividida en dos partes, pese
a que no hay ninguna pared que las separe. La parte superior, la cavidad abdominal, contiene el estdmago, el bazo, el
higado, la vesicula biliar, el intestino delgado y la mayor parte del intestino grueso. La parte inferior, la cavidad pélvica,
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contiene la vejiga, partes del intestino grueso y los érganos del sistema reproductor. Los érganos que se encuentran
dentro de las cavidades toracica y abdominopélvica se denominan visceras.

Procesos vitales basicos

Existen ciertos procesos que sirven para distinguir a los organismos, o seres vivos, de los objetos inanimados. Los seis
procesos vitales mas importantes del cuerpo humano son:

1. Metabolismo: Es la suma de todos los procesos quimicos que se producen en el cuerpo. Una fase de este proceso
es el catabolismo es decir la degradacidn de sustancias quimicas complejas en componentes mas simples. La otra fase
del metabolismo es el anabolismo que consiste en la construccidn de sustancias quimicas complejas a partir de
elementos mas pequefios y simples.

2. Respuesta: es la capacidad del cuerpo de detectar cambios y responder ante ellos. Por ejemplo, un aumento de
temperatura corporal representa un cambio en el medio interno (dentro del cuerpo), y girar la cabeza ante el sonido
de la frenada de un automovil es una respuesta ante un cambio en el medio externo (fuera del cuerpo).

3. Movimiento: incluye los movimientos de todo el cuerpo, de érganos individuales, de células aisladas y hasta de las
pequefias estructuras subcelulares.

4. Crecimiento: es el aumento en el tamafio corporal como resultado de un aumento en el tamaiio de las células, el
numero de células o ambos.

5. Diferenciacidn: es la transformacion de una célula no especializada en una especializada. A estas células precursoras
gue se dividen y dan origen a células que luego se diferenciaran se las conoce como células madre.

6. Reproduccidn: se refiere a la formacién de células nuevas para el crecimiento, reparacién o reemplazo tisular, o a
la formacién de un nuevo individuo. En los seres humanos, el primer proceso se produce en forma ininterrumpida
durante toda la vida, y continta de una generacién a la siguiente a través del Gltimo proceso, la fecundacién de un
6vulo por un espermatozoide.

Cuando los procesos vitales no se desarrollan en la forma adecuada, el resultado es la muerte de células y tejidos, que
puede llevar a la muerte del organismo. La muerte del cuerpo humano se manifiesta clinicamente por ausencia de
latidos cardiacos, de respiracidon espontanea y de actividad cerebral

Homeostasis

La homeostasis es la condicion de equilibrio (balance) del medio interno gracias a la interaccién continua de los
multiples procesos de regulacion corporal. La homeostasis es un proceso dindmico. El estado de equilibrio del cuerpo
se puede modificar dentro de estrechos margenes compatibles con la vida, en respuesta a condiciones cambiantes.
Por ejemplo, los valores normales de glucemia son de 70 a 110 mg por cada 100 mL de sangre. Cada estructura, desde
el nivel celular hasta el de aparatos y sistemas, contribuye de alguna manera a mantener el medio interno dentro de
sus limites normales.

Un aspecto importante de la homeostasis es el mantenimiento del volumen y de la composicién de los liquidos
corporales, soluciones acuosas diluidas que contienen sustancias quimicas disueltas, que se encuentran tanto dentro
de las células como a su alrededor. El liquido dentro de las células se denomina liquido intracelular (intra- = dentro) y
se abrevia LIC. El liquido fuera de las células del cuerpo es el liquido extracelular (extra- = fuera) y se abrevia LEC. El
LEC que rellena los estrechos espacios entre las células de los tejidos se conoce como liquido intersticial (inter- = entre).
A medida que avance en sus estudios, observard que el LEC varia segun las distintas partes del cuerpo en que se
encuentra: se denomina plasma al LEC dentro de los vasos sanguineos; linfa, al del interior de los vasos linfaticos;
liquido cefalorraquideo al localizado dentro y alrededor del encéfalo y la médula espinal; liquido sinovial al de las
articulaciones; y humor acuoso y cuerpo vitreo al LEC de los ojos. El funcionamiento adecuado de las células del cuerpo
depende de la regulacidn precisa de la composicidn del liquido intersticial que las rodea. Debido a ello, el liquido
intersticial suele ser denominado medio interno. La composicion del liquido intersticial se modifica a medida que las
sustancias se desplazan hacia el plasma y fuera de éste. Este intercambio de sustancias se produce a través de las
delgadas paredes de los capilares sanguineos, los vasos mas pequefios del cuerpo. El movimiento bidireccional a través
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de las paredes de los capilares aporta los materiales necesarios, como glucosa, oxigeno, iones y otros, a las células de
los tejidos. También elimina desechos, por ejemplo, didxido de carbono, del liquido intersticial.

Control de la homeostasis

La homeostasis del cuerpo humano se ve continuamente alterada. Algunas de las alteraciones provienen del medio
externo en forma de agresiones fisicas, como el calor intenso de un dia de verano. Otras veces las alteraciones se
originan en el medio interno, como la disminucién de la glucemia a niveles demasiados bajos al saltear el desayuno.
Los desequilibrios homeostdaticos también se pueden deber a situaciones de estrés psicoldgico en nuestro medio
social, las exigencias del trabajo y de la escuela, por ejemplo. En la mayoria de los casos, la alteracion de la homeostasis
es leve y transitoria, y las respuestas de las células del organismo restablecen con rapidez el equilibrio del medio
interno. En cambio, en algunos casos, la alteracidn de la homeostasis puede ser intensa y prolongada, como en las
intoxicaciones, la exposicion a temperaturas extremas, las infecciones graves o la cirugia mayor. Afortunadamente, el
cuerpo cuenta con muchos sistemas de regulacién que, en general, permiten restablecer el equilibrio del medio
interno.

La mayoria de las veces, el sistema nervioso y el sistema endocrino, en conjunto o en forma independiente,
implementan las medidas correctivas necesarias. El sistema nervioso regula la homeostasis enviando sefiales
conocidas como impulsos nerviosos (potenciales de accidn) a los drganos que pueden contrarrestar las desviaciones
del estado de equilibrio. El sistema endocrino comprende numerosas glandulas que secretan hacia la sangre moléculas
mensajeras, denominadas hormonas.

Sistemas de retroalimentacion

El cuerpo puede regular su medio interno por medio de muchos sistemas de retroalimentacién. Un sistema de
retroalimentacion o circuito de retroalimentacion es un ciclo de fendmenos en el cual el estado de una determinada
condicidn corporal es supervisado, evaluado, modificado, vuelto a supervisar y a evaluar, y asi sucesivamente. Cada
variable supervisada, como la temperatura corporal, la presion arterial o el nivel de glucemia, se denomina condicidn
controlada. Cualquier alteracidon que cause un cambio en una condicion controlada se denomina estimulo.

Un sistema de retroalimentacion consiste en tres componentes basicos: un receptor, un centro de control y un efector.
1. Un receptor es la estructura del cuerpo que detecta cambios de una condicién controlada y envia informacién a un
centro de control. Esta via se denomina via aferente (af- = hacia; -ferente = transportada), porque la informacién fluye
hacia el centro de control. Habitualmente, la aferencia se produce en forma de impulsos nerviosos o sefiales quimicas.
Por ejemplo, ciertas terminaciones nerviosas de la piel registran la temperatura y pueden detectar cambios, por
ejemplo, una disminucién importante

2. Un centro de control del cuerpo —por ejemplo, el cerebro— establece el rango de valores dentro de los cuales se
debe mantener una condicién controlada (punto de regulacién), evalla las sefiales aferentes que recibe de los
receptores y genera sefales de salida cuando son necesarias. Por lo general, la sefial de salida o eferencia se produce
en forma de impulsos nerviosos, hormonas u otras sefiales quimicas. Esta via se denomina via eferente (ef- = lejos de),
porque la informacion se aleja del centro de control. En el ejemplo de la temperatura de la piel, el cerebro actua como
centro de control, recibe los impulsos nerviosos desde los receptores cutdneos y genera impulsos nerviosos como
sefial eferente.

3. Un efector es la estructura del cuerpo que recibe las sefiales eferentes del centro de control y provoca una respuesta
o efecto que modifica la condicidn controlada. Casi todos los drganos o tejidos del cuerpo pueden funcionar como
efectores. Por ejemplo, cuando cae bruscamente la temperatura corporal, el cerebro (centro de control) envia
impulsos nerviosos (eferentes) a los musculos esqueléticos (efectores). El resultado es que se comienza a tiritar, lo que
genera calor que eleva la temperatura corporal.

Un grupo de receptores y efectores en comunicacion con su centro de control forman un sistema de retroalimentacion
que puede regular una condicién controlada del medio interno del cuerpo. En un sistema de retroalimentacién, la
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respuesta del sistema “retroalimenta” informacidon para modificar de alguna manera la condiciéon controlada,
anuldndola (retroalimentacidn negativa) o aumentdndola (retroalimentacidn positiva).

Imagen: funcionamiento de un sistema de retroalimentacion. Los tres componentes basicos de un sistema de
retroalimentacidn son: receptor, centro de control y efector.
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Sistema de retroalimentacion negativa

Un sistema de retroalimentacién negativa revierte un cambio de una condicién controlada. Considérese la regulacion
de la presion arterial. La presidn arterial (PA) es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de los vasos
sanguineos. Cuando el corazdn late mas rapido o mas fuerte, la PA aumenta.
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Si un estimulo externo o interno provoca aumento de la presién arterial (condicidn controlada), se produce la siguiente
secuencia de eventos. Los barorreceptores (los receptores), células nerviosas sensibles a la presién, localizados en las
paredes de ciertos vasos sanguineos, detectan la presién mas alta. Envian impulsos nerviosos (aferencias) al encéfalo
(centro de control), que interpreta estos impulsos y responde enviando impulsos nerviosos (eferencias) al corazén y
los vasos sanguineos (efectores). La frecuencia cardiaca disminuye y los vasos sanguineos se dilatan (se ensanchan),
lo que induce un descenso de la presidn arterial (respuesta).

Esta secuencia de eventos normaliza rdpidamente la condicién controlada, la presién arterial, y restablece la
homeostasis. Obsérvese que la actividad del efector causa disminucién de la PA, un resultado que invalida el estimulo
original (el aumento de la PA). Por esta razodn, se lo denomina sistema de retroalimentacion negativa.

Sistema de retroalimentacion positiva

A diferencia del sistema de retroalimentacion negativa, el sistema de retroalimentacién positiva tiende a intensificar
o reforzar un cambio de una condicién controlada del cuerpo. El centro de control envia drdenes al efector, pero esta
vez el efector provoca una respuesta fisioldgica que se suma a o refuerza el cambio inicial de la condicién controlada.
La accién del sistema de retroalimentacién positiva continda hasta que es interrumpido por algin mecanismo.

El parto normal es un buen ejemplo de un sistema de retroalimentacidn positiva. Las primeras contracciones del
trabajo de parto (estimulo) empujan a parte del feto hacia el cuello uterino, la parte mas baja del Utero que termina
en la vagina. Células nerviosas sensibles a la distension (receptores) registran el grado de dilatacion del cuello uterino
(condicién controlada). A medida que aumenta la dilatacién, envian mas impulsos nerviosos (aferencias) al encéfalo
(centro de control), que a su vez libera hormona oxitocina (eferencia) a la sangre. La oxitocina aumenta la fuerza de
contraccion de las paredes musculares del Utero (efector). Las contracciones impulsan el descenso del feto por el
Utero, lo que dilata todavia mas el cuello uterino. El ciclo de dilatacién, liberacién hormonal y aumento de fuerza de
las contracciones se interrumpe sélo con el nacimiento del bebé. En ese momento cesa la dilatacion del cuello uterino
y cesa la liberacion de oxitocina.

Dado que un sistema de retroalimentacidn positiva refuerza continuamente un cambio de una condicién controlada,
alguna sefal fuera del sistema debe detenerlo. Si la accidn de un sistema de retroalimentacidn positiva no se detiene,
puede “salirse de control”, e incluso provocar cambios peligrosos para la vida.

Por el contrario, la accidn de un sistema de retroalimentacion negativa se enlentece y, después, se detiene cuando se
normaliza la condicion controlada. Por lo general, los sistemas de retroalimentacidn positiva refuerzan condiciones
gue no aparecen muy a menudo, mientras que los sistemas de retroalimentacion negativa regulan condiciones del
cuerpo que se mantienen relativamente estables por periodos prolongados.

Imagen: Regulacion homeostatica de la tensidn arterial mediante un sistema de retroalimentacidon negativa. La
flecha de retorno de trazo discontinuo con un signo negativo rodeado por un circulo, simboliza la retroalimentacion
negativa.
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Imagen: Retroalimentacion positiva para control de las contracciones en el trabajo de parto durante el nacimiento
de un bebé. La flecha de retorno de trazo interrumpido con un signo positivo rodeado por un circulo, simboliza la
retroalimentacion positiva:
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Para reforzar los conceptos de sistema de retroalimentacién se sugiere observar el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=hn8XYVhAW-Y

Seccidn 2:
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Niveles de organizacién estructural.

Estudiaremos el cuerpo humano desde los &tomos y moléculas hasta la persona como un todo. De menor a mayor,
veremos seis niveles de organizaciéon que nos ayudaran a comprender la anatomia y la fisiologia: quimico, celular,
tisular, drganos, aparatos y sistemas, y organismo.

1 Nivel quimico: comprende los atomos (carbono (C), hidrégeno (H), oxigeno (O), nitrégeno (N)), las unidades de
materia mds pequefas que participan en reacciones quimicas, y las moléculas (ADN acido desoxirribonucleico, el
material genético que se transmite de una generacion a otra, y la glucosa, conocida vulgarmente como el azucar de la
sangre), formadas por la unién de dos o mas dtomos.

2 Nivel celular. Las moléculas se combinan entre si para formar células (musculares, nerviosas, epiteliales), las unidades
estructurales y funcionales basicas de un organismo.

3 Nivel tisular. Los tejidos son grupos de células y materiales circundantes que trabajan en conjunto para cumplir una
determinada funcién. Existen cuatro tipos basicos de tejidos en el organismo: epitelial, conectivo, muscular y nervioso.
4 Nivel de 6rganos. Los drganos (estdmago, piel, corazdn, higado, pulmones) son estructuras compuestas por dos o
mas tipos distintos de tejidos; poseen funciones especificas y suelen tener una forma caracteristica.

5 Nivel de aparatos y sistemas. Un aparato o sistema (digestivo, respiratorio, urinario), estd formado por érganos
relacionados entre si con una funcidon comun. A veces, un mismo drgano forma parte de mas de un sistema (pancreas,
uretra masculina, faringe).

Todos los sistemas corporales tienen influencias entre si. A medida que se estudie con mayor detalle cada uno de los
sistemas, se observara como funcionan en conjunto para mantener la salud, proteger de la enfermedad y permitir la
reproduccion de la especie humana.

6 Nivel de organismo. Es cualquier ser vivo, todas las partes del cuerpo humano que funcionan en conjunto constituyen
el organismo.

Imagen: niveles de organizacion estructural en el cuerpo humano.
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Para reforzar los contenidos referentes a los niveles de organizacién del cuerpo humano, se sugiere observar el
siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=wa3KwozoHdA

Organizacidn de la materia.

La materia existe en tres estados: sélido, liquido y gaseoso. Los sdlidos, como huesos y dientes, son compactos y tienen
una forma y un volumen definidos. Los liquidos, como la sangre, tienen un volumen definido, pero adoptan la forma
del elemento que los contiene. Los gases, como el oxigeno y el diéxido de carbono, no tienen ni forma ni volumen
definidos. Todas las formas de la materia estdn constituidas por un nimero limitado de componentes denominados
elementos quimicos.

Elementos quimicos.

Cada elemento es una sustancia que no puede ser dividida en una sustancia mas simple por medios quimicos comunes.
Cada elemento se designa con un simbolo quimico, una o dos letras del nombre del elemento en inglés, latin u otro
idioma; por ejemplo, H para hidrégeno, C para carbono, O para oxigeno, N para nitrégeno, Ca para calcio y Na para
sodio.

Por lo general, el cuerpo contiene veintiséis elementos quimicos diferentes. Todos los bioelementos son importantes.
La diferencia entre ellos, es la cantidad en la que se encuentran. Sélo cuatro elementos, denominados elementos
mayores, representan alrededor del 96% de la masa del cuerpo: oxigeno, carbono, hidrégeno y nitrégeno. La mayor
parte de las moléculas que componen los seres vivos tienen una base de carbono (C). Este elemento presenta algunas
propiedades que lo hacen idéneo para formar las moléculas. Por ejemplo, forma enlaces covalentes, que son estables
y acumulan mucha energia, puede formar enlaces simples, dobles o triples, y se puede unir a otros C, formando largas
cadenas. Otros ocho, los elementos menores, son responsables de aproximadamente el 3,6% de la masa del cuerpo:
calcio, fésforo (P), potasio (K), azufre (S), sodio, cloro (Cl), magnesio (Mg) y hierro (Fe). El calcio (Ca) por ejemplo, forma
parte de los huesos, o como elemento indispensable para la contraccion muscular. El sodio (Na) y el potasio (K) son
esenciales para la transmisién del impulso nervioso.

Otros 14 elementos, los oligoelementos, estan presentes en cantidades infimas. En conjunto, representan el 0,4%
restante de la masa corporal. Tanto su ausencia como su exceso puede ser perjudicial para el organismo.

Estructura de los atomos

Cada elemento esta compuesto por atomos, las unidades mds pequeiias que conservan las propiedades vy
caracteristicas del elemento. Cada dtomo esta compuesto por docenas de diferentes particulas subatémicas, las tres
mas importantes son: protones, neutrones y electrones. La parte central densa de un dtomo es su nucleo. Dentro del
nucleo, hay protones (p+) de carga positiva y neutrones (n0) sin carga (neutros). Los diminutos electrones (e-) de carga
negativa giran en un gran espacio que rodea al nucleo.

Imagen: Dos representaciones de la estructura de un dtomo. Los electrones se mueven alrededor del nucleo, que
contiene neutrones y protones. En el modelo de nube de electrones de un atomo, el sombreado representa la
probabilidad de hallar un electrén en regiones fuera del nucleo. En el modelo de drbitas de electrones, los circulos
llenos representan electrones individuales, que estdn agrupados en circulos concéntricos de acuerdo a las capas que

ocupan. Ambos modelos representan un atomo de carbono con seis protones, seis neutrones y seis electrones.
0 Protones (P+) :| ©2018 John Wiley & Sons, Inc. ©2018 Editorial Médica Panamericana
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lones, moléculas y compuestos.

Los atomos de cada elemento tienen una manera caracteristica de perder, ganar o compartir sus electrones al
interactuar con otros dtomos para lograr estabilidad. La manera en que se comportan los electrones permite que los
atomos del cuerpo existan en formas con carga eléctrica Ilamadas iones o que se unan entre si en combinaciones
complejas llamadas moléculas. Si un atomo cede o gana electrones, se convierte en un ion. Un ion es un atomo con
carga positiva o negativa porque tiene nimeros desiguales de protones y electrones.

Cuando dos o mas atomos comparten electrones, la combinacidn resultante se denomina molécula. Una molécula
puede consistir en dos atomos de la misma clase, como una molécula de oxigeno (02). Un compuesto es una sustancia
que contiene dtomos de dos o mas elementos diferentes. La mayoria de los atomos del cuerpo estdn unidos en
compuestos. El agua (H20) y el cloruro de sodio (NaCl), sal de mesa, son compuestos. Las fuerzas que mantienen
juntos los a&tomos de una molécula o un compuesto son enlaces quimicos.

Se produce una reaccién quimica cuando se forman nuevos enlaces o se rompen enlaces antiguos entre atomos. Las
reacciones quimicas son la base de todos los procesos vitales. El término metabolismo hace referencia a todas las
reacciones quimicas que tienen lugar en el cuerpo.

La mayoria de las sustancias quimicas del cuerpo existen en forma de compuestos. Estos compuestos se dividen en
dos clases principales: compuestos inorganicos y compuestos organicos.

Compuestos inorganicos

Por lo general, los compuestos inorgdnicos carecen de carbono y son simples desde el punto de vista estructural. Sus
moléculas también tienen sélo unos pocos atomos y no pueden ser utilizadas por las células para realizar funciones
bioldgicas complicadas.

Comprenden agua y numerosas sales, acidos y bases. El agua representa el 55-60% de la masa corporal total de un
adulto delgado; todos los demas compuestos inorganicos suman un 1-2%. Los ejemplos de compuestos inorganicos
gue contienen carbono son didéxido de carbono (CO2), ion bicarbonato (HCO3 -) y acido carbdnico (H2CO3).

El agua es el compuesto inorganico mas importante y abundante de todos los sistemas vivos. Una molécula de agua
estd compuesta por dos dtomos de hidrégeno unidos a uno de oxigeno, H20.

Compuestos organicos

Los compuestos organicos siempre contienen carbono y en general también contienen hidrégeno. La mayoria son
moléculas grandes y muchos estdn formados por largas cadenas de atomos de carbono. Los compuestos organicos
representan alrededor del 38-43% del cuerpo humano.

Moléculas de interés bioldgico

Las categorias importantes de compuestos organicos son carbohidratos, lipidos, proteinas, dcidos nucleicos y adenosin
trifosfato (ATP).

Hidratos de carbono

Estan formados por carbono, hidrégeno y oxigeno. Incluyen azlcares, glucégeno, almidones y celulosa. Representan
sélo el 2-3% de la masa corporal total. Funcionan, sobre todo, como fuente de energia quimica para generar el ATP
necesario para impulsar reacciones metabdlicas. Sélo unos pocos hidratos de carbono se utilizan para construir
unidades estructurales. Suelen contener una molécula de agua por cada dtomo de carbono. Esta es la razén por la que
se los llama hidratos de carbono, que significa “carbono hidratado”. Los tres grupos principales de hidratos de carbono,
en funcién de su tamafio, son monosacdridos, disacaridos y polisacaridos.

Para profundizar los contenidos referentes a hidratos de carbono se sugiere observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=VpImXOmrH1Y

Lipidos

Representan el 18-25% de la masa corporal de adultos delgados. Al igual que los hidratos de carbono, contienen
carbono, hidrégeno y oxigeno. A diferencia de los hidratos de carbono, no tienen una relacién 2:1 de hidrégeno con
oxigeno. La mayoria son insolubles en solventes polares como el agua; son hidréfobos. La familia diversa de lipidos
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comprende acidos grasos, triglicéridos (grasas y aceites), fosfolipidos (lipidos que contienen fésforo), esteroides,
eicosanoides (lipidos de 20 carbonos) y una variedad de otros lipidos, como vitaminas liposolubles (vitaminas A, D, E
y K) y lipoproteinas.

Para profundizar los contenidos referentes a lipidos se sugiere observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=ECI7Y53aKcl

Proteinas

Son moléculas grandes que contienen carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrégeno, algunas también azufre. El cuerpo de
un adulto delgado, normal, tiene un 12-18% de proteinas. Su estructura es mucho mas compleja que la de los
carbohidratos o lipidos, cumplen muchas funciones en el organismo y son responsables, en gran medida, de la
estructura de los tejidos corporales. Las enzimas son proteinas que aceleran las reacciones bioquimicas. Otras
proteinas actian como “motores” para impulsar la contraccidn muscular. Los anticuerpos son proteinas que defienden
contra los microbios invasores. Algunas hormonas que regulan la homeostasis también son proteinas.

Para profundizar los contenidos referentes a proteinas se sugiere observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=IspGevhYhuE

Acidos nucleicos: acido desoxirribonucleico (DNA) y acido ribonucleico (RNA)

Los acidos nucleicos, denominados asi porque fueron descubiertos por primera vez en el nucleo de las células, son
moléculas organicas enormes que contienen carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y fésforo. Existen dos variedades.
El primero, acido desoxirribonucleico (ADN), forma el material genético heredado del interior de cada célula humana.
El 4cido ribonucleico (ARN), el segundo tipo de acido nucleico, transmite instrucciones de los genes para guiar la
sintesis de proteinas a partir de aminoacidos de cada célula.

Para profundizar los contenidos referentes a acidos nucleicos se sugiere observar el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=SYZ-kZJ-Cql

Imagen: Molécula de ADN. El ADN se dispone en una doble hélice, los pares de bases se proyectan hacia el centro
de la doble hélice. La estructura de la doble hélice se estabiliza por la presencia de puentes de hidrégeno (lineas de
puntos) entre cada par de bases.
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(a) Componentes de los nuclectidos .

« E1 DNA esta compuesto por dos cadenas
que se enrolian en una estructura helicoidal
en forma de escalera de caracol denominada

deble helice., Grupo fosfato
» Cada cadena esta compuesta por
nucledtidos unidos entre si _ i
» Cada nucledtido consiste en un azacar Azucar desoxirribosa

desoxirribosa unido a un grupo fosfato
y a una de cuatro bases nilrogenadas:
adenina (A), timina (T), guanina (G),
citosina (C).

* Las bases nitrogenadas se aparean a
través de puentes de hidrogeno para
formar los “escalones” de la doble hélice.

« La adenina se aparea con la timina y la
guanina, con la citosina.
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Puente de hidrégeno

Clave para las bases:
@ARS = Adenina
@NE- = Guanina

T =Timina

Cadena 1 Cadena 2 @B = Citocina

(b) Porcion de una melécula de DNA

Adenosin trifosfato

El adenosin trifosfato o ATP es la “moneda energética” de los sistemas vivos. EI ATP transfiere la energia liberada en
las reacciones catabdlicas exergdnicas para impulsar actividades celulares que requieren energia (reacciones
endergonicas). Entre estas actividades celulares se encuentran las contracciones musculares, el movimiento de los
cromosomas durante la division celular, el movimiento de estructuras dentro de las células, el transporte de sustancias
a través de las membranas y la sintesis de moléculas mas grandes a partir de otras mas pequefias. Como su nhombre lo
indica, el ATP consiste en tres grupos fosfato unidos a adenosina, una unidad compuesta de adenina y el azlcar de
cinco carbonos ribosa.
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Cuando se afiade una molécula de agua al ATP, se elimina el tercer grupo fosfato (PO4 3-) y la reaccién global libera
energia. La enzima que cataliza la hidrdlisis del ATP se denomina ATPasa. La eliminacién del tercer grupo fosfato
produce una molécula llamada adenosin difosfato (ADP). La célula utiliza constantemente la energia suministrada por
el catabolismo del ATP en ADP. Como la reserva de ATP en cualquier momento dado es limitada, existe un mecanismo
para reponerlo: la enzima ATP sintetasa cataliza el agregado de un grupo fosfato al ADP.

La teoria celular

La teoria celular afirma que:

-Todos los organismos vivos estan compuestos por una o mas células.

-Las células se originan de otras células

-Las reacciones quimicas de un organismo vivo, incluidos los procesos que liberan energia y las reacciones
biosintéticas, ocurren dentro de las células.

-Las células contienen la informacidn hereditaria, y esta informacion pasa de células progenitoras a células hijas.
Todas las células comparten dos caracteristicas esenciales. La primera es una membrana externa, la membrana celular
o membrana plasmatica, que separa el citoplasma de la célula de su ambiente externo. La otra es el material genético,
la informacion hereditaria, que dirige las actividades de una célula y le permite reproducirse y transmitir sus
caracteristicas a la progenie.

Células eucariotas y procariotas

Actualmente, todos los seres vivos estan formados por alguno de los siguientes tipos celulares: las células procariotas
o procariontes (bacterias y arqueas) y las eucariotas o eucariontes (protistas, plantas, hongos, animales). La principal
diferencia entre ambos tipos de células esta dada por la presencia de estructuras membranosas en su interior o la
ausencia de estas.

En las procariotas el material genético no esta contenido dentro de un nucleo rodeado por una membrana, aunque
estd ubicado en una regién definida llamada nucleoide, el material genético es una molécula de ADN grande y circular
a la que estdn débilmente asociadas diversas proteinas que se enrollan.

Ademads, carecen de la mayoria de las organelas (6rganos pequefios) que se encuentran en las células eucariéticas. Los
organismos cuyas células son procariontes se conocen como procariontes y suelen ser organismos primitivos,
unicelulares y de menor tamafio.

En las células eucariotas, por el contrario, el DNA es lineal y estad fuertemente unido a proteinas especiales que lo
empaquetan. Dentro de la célula eucariota, el material genético estd rodeado por una doble membrana, la envoltura
nuclear, que lo separa de los otros contenidos celulares en un nucleo bien definido. En las células eucariotas ademas
existe una variedad de estructuras internas llamadas organelas.

Partes principales de la célula eucariota.

Tres partes principales: la membrana plasmatica, el citoplasma y el nucleo.

1.La membrana plasmatica: forma la superficie flexible externa de la célula y separa su medio interno (todo lo que se
encuentra dentro de la célula) del medio externo (todo lo que se encuentra fuera de la célula). Es una barrera selectiva
que regula el flujo de materiales hacia el interior y el exterior celular.

Si bien es una barrera flexible, es a la vez resistente, y se la describe con un modelo estructural denominado mosaico
fluido. De acuerdo con este modelo, la disposicion molecular de la membrana plasmatica se asemeja a un mar de
lipidos en constante movimiento que contiene un mosaico de numerosas proteinas diferentes. Algunas proteinas
flotan libremente, mientras que otras estdn fijas en localizaciones especificas. Los lipidos de la membrana permiten el
pasaje de diversas moléculas liposolubles pero actian como barrera que regula la entrada o la salida de sustancias con
cargas eléctricas o polares.

La estructura de la membrana plasmatica es la de una bicapa lipidica que consiste en dos capas yuxtapuestas “espalda
con espalda” formadas por tres tipos de moléculas lipidicas: fosfolipidos, colesterol y glucolipidos. Alrededor del 75%
de los lipidos de la membrana son fosfolipidos, o sea lipidos que contienen grupos fosfato. El resto de los lipidos esta
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representado por colesterol (alrededor del 20%), y varios tipos de glucolipidos (alrededor del 5%), que son lipidos
unidos a grupos de hidratos de carbono.

Las cabezas enfrentan al liquido acuoso situado a ambos lados de la membrana (citosol en el interior y liquido
extracelular en el exterior). Las colas hidréfobas de los acidos grasos presentes en cada mitad de la bicapa se enfrentan
entre siy forman una regidn no polar, hidréfoba, en el interior de la membrana.

El término permeable significa que una estructura permite el pasaje de las sustancias a través de ella, mientras que
impermeable implica que una estructura no permite el pasaje de sustancias a través de ella. La permeabilidad de la
membrana plasmatica a las diferentes sustancias varia. Las membranas plasmaticas posibilitan el pasaje de algunas
sustancias con mayor facilidad que otras, propiedad conocida como permeabilidad selectiva.

Imagen: disposicion de mosaico fluido de los lipidos y las proteinas en la membrana plasmatica. Las membranas son
estructuras fluidas porque los lipidos y muchas de las proteinas estan libres para rotar y desplazarse en sentido
lateral en su propia mitad de la bicapa.

Poro
Liquido
extracelular
Glucoproteina:
Carbohidrato
Proteina

Bicapa
lipidica

Proteina periférica

3
Glucolipido: °
Carbohidrato __ s

Lipido

Citosol

Proteinas integrales
(de transmembrana)

Fosfolipidos

Proteina periférica
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Colesterol

2. El citoplasma: abarca todos los componentes de la célula que se encuentran entre la membrana plasmatica y el
nucleo. Tiene dos componentes: el citosol y los organulos. El citosol es la porcidn liquida del citoplasma, contiene
agua, solutos disueltos y particulas en suspensién y es el sitio donde acontecen muchas de las reacciones quimicas
necesarias para mantener viva a la célula. Dentro del citosol se encuentran varios tipos diferentes de organulos
(pequefios 6rganos). Los organulos u organelas son estructuras especializadas dentro de la célula, que tienen formas
caracteristicas y que llevan a cabo funciones especificas en el crecimiento, el mantenimiento y la reproduccion celular.
Algunos ejemplos de orgdnulos son el citoesqueleto, los ribosomas, el reticulo endopldsmico o endoplasmatico, el
aparato de Golgi, los lisosomas, los peroxisomas y las mitocondrias. Si bien el nucleo es un organulo grande, se
describird en una seccidn separada como consecuencia de su especial importancia en el control del ciclo vital de las
células.

Citoesqueleto: es una red de filamentos proteicos que se extiende a través del citosol, los tres tipos de filamentos en
orden creciente de didmetro son: los microfilamentos, los filamentos intermedios y los microtubulos.
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Centrosoma: localizado cerca del nucleo, tiene dos componentes: un par de centriolos y material pericentriolar.
Durante la division celular, los centrosomas se replican de manera que las generaciones sucesivas de células conserven
la capacidad de dividirse.

Cilios y flagelos: Son proyecciones moéviles de la superficie celular. Los cilios son apéndices numerosos, cortos,
piliformes, que se extienden desde la superficie de la célula y realizan un movimiento similar al de un remo. Los flagelos
tienen una estructura similar a los cilios, pero suelen ser mucho mas largos. En general, mueven una célula entera. El
Unico ejemplo de flagelo en el cuerpo humano es la cola de los espermatozoides.

Ribosomas: son los sitios donde se sintetizan las proteinas. EIl nombre de estos pequefnos organulos refleja su alto
contenido de un tipo especial de acido ribonucleico, el acido ribonucleico ribosémico (rRNA). Algunos ribosomas estan
adheridos a la superficie externa de la membrana nuclear y a una membrana con gran cantidad de pliegues
denominada reticulo endopldsmico. Otros ribosomas son “libres”. Los ribosomas también se encuentran dentro de las
mitocondrias, donde sintetizan proteinas mitocondriales.

Reticulo endoplasmico (RE): es una red de membranas en forma de sacos aplanados o tubulos. Se extiende desde la
membrana o envoltura nuclear, con la cual se conecta, a través de todo el citoplasma. Las células contienen dos tipos
distintos de RE, que difieren tanto en su estructura como en su funcién. El RE rugoso (RER) se continta con la
membrana nucleary esta cubierto por ribosomas, donde se lleva a cabo la sintesis proteica. El RE liso (REL) se extiende
desde el RE rugoso para formar una red de tubulos membranosos y carece de ribosomas en la superficie externa de
sus membranas lo que impide la sintesis de proteinas, pero no la de acidos grasos y esteroides, como estrégenos y
testosterona.

Aparato de Golgi: La mayoria de las proteinas, luego de ser sintetizadas en los ribosomas adheridos al RER se
transfieren al aparato de Golgi, un organulo formado por 3 a 20 cisternas (cavidades). Las diferentes enzimas presentes
en el aparato de Golgi permiten que se modifiquen, ordenen y envuelvan las proteinas en vesiculas para su transporte
hacia diferentes destinos. Se forman glucoproteinas, glucolipidos y lipoproteinas.

Lisosomas: son vesiculas rodeadas por membranas que se forman en el aparato de Golgi. En su interior pueden
contener mas de 60 tipos de poderosas enzimas digestivas que pueden digerir una gran variedad de moléculas. Las
enzimas lisosdmicas contribuyen al reciclado de las estructuras celulares deterioradas y también pueden destruir toda
la célula que las contiene mediante el proceso de autolisis. La mayor parte de las enzimas lisosdmicas actua dentro de
la célula. Sin embargo, algunas participan en la digestién extracelular. Un ejemplo se observa durante la fecundacion,
cuando la cabeza del espermatozoide libera enzimas lisosémicas que lo ayudan a introducirse en el ovocito a través
de la disolucién de su cubierta protectora mediante un proceso denominado reaccidn acrosémica.

Peroxisomas: tienen estructura similar a los lisosomas, pero son mas pequefios, contienen varias oxidasas, que son
enzimas capaces de oxidar (eliminar &tomos de hidrégeno) diversas sustancias (aminoacidos y acidos grasos) también
oxidan sustancias toxicas como el alcohol. Debido a esta razén los peroxisomas son muy abundantes en el higado,
donde tiene lugar la detoxificacion del alcohol y otras sustancias nocivas.

Proteosomas: tienen a cargo la destruccidn permanente de las proteinas innecesarias, dafiadas o defectuosas.
Contienen proteasas, enzimas que pueden degradar las proteinas en péptidos pequefios.

Mitocondrias: generan la mayor parte del ATP a través de la respiracion aerdbica (que requiere oxigeno), y se dice que
son las “centrales de energia” de las células. Las células activas, como las de los musculos, el higado y los rifiones, que
utilizan ATP a gran velocidad, tienen un nimero elevado de mitocondrias. También cumplen una funcién importante
y temprana en la apoptosis, que es la muerte programada de la célula, un proceso ordenado y programado por la
informacidn genética.

Las mitocondrias tienen su propio DNA. Aunque el nucleo de cada célula somatica contiene genes tanto del padre
como de la madre, los genes mitocondriales se heredan sélo de la madre. Esto se debe al hecho de que todas las
mitocondrias en una célula son descendientes de las que estaban en el ovocito durante el proceso de fecundacioén.
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3. El nucleo: es el elemento mas prominente de una célula. La mayoria de las células tiene un solo nucleo, aunque
algunas, como los glébulos rojos maduros, carecen de él. En cambio, las células musculares esqueléticas tienen
multiples nucleos. El nicleo esta separado del citoplasma por una doble membrana denominada envoltura o
membrana nuclear. Las dos capas de la membrana nuclear son bicapas lipidicas similares a las de la membrana
plasmatica. A lo largo de la membrana nuclear, hay muchos orificios llamados poros nucleares que la atraviesan y
controlan el movimiento de las sustancias entre el nucleo y el citoplasma. El nicleo contiene uno o mas cuerpos
esféricos denominados nucléolos, que son los sitios donde se sintetiza el rRNA y donde se ensambla con las proteinas
en subunidades ribosémicas.
Dentro del nucleo se encuentra la mayor parte de las unidades hereditarias de la célula, o sea los genes, que controlan
la estructura celular y dirigen las actividades de la célula. Los genes se organizan a lo largo de los cromosomas. Las
células somaticas (corporales) humanas tienen 46 cromosomas, 23 heredados cada uno de los padres. Cada
cromosoma es una molécula larga de ADN enrollada junto con varias proteinas. Este complejo de ADN, proteinas y
algo de RNA se denomina cromatina. Toda la informacidn genética contenida en una célula o un organismo constituye
su genoma.
En las células que no estan en division, la cromatina se observa como una masa granular difusa. Sin embargo, justo
antes de que se produzca la divisidn celular, el DNA se replica (duplica), la cromatina se condensa aun mas y se forma
un par de cromatides. Un par de cromdtides constituye un cromosoma.
Imagen: estructuras tipicas halladas en las células corporales:

©2018 John Wiley & Sons, Inc.  © 2018 Editorial Médica Panamericana
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Seccion 3:

Introduccidn a los sistemas corporales

Recordemos que, un sistema esta formado por érganos relacionados entre si con una funcién comun. A veces, un
mismo érgano forma parte de mas de un sistema. Por ejemplo, el pancreas forma parte tanto del aparato digestivo
como del sistema endocrino, encargado de producir hormonas. Veremos a continuacion las generalidades de los
sistemas que seran estudiados a lo largo de todo el primer afio de la carrera, de cada uno de ellos estudiaremos su
anatomia y fisiologia, es decir cdmo estdn compuestos y que funcionen desempefian en nuestro organismo, lo que
nos permitird descubrir que todos ellos se encuentran relacionados, trabajando juntos para mantener la salud,
protegernos contra enfermedades y permitir la reproduccion de la especie humana.

SISTEMA TEGUMENTARIO (CAP. 5) SISTEMA ESQUELETICO (CAPS. 6-9)
Componentes: piel y Pelo Componentes: huesos y
estructuras asociadas, articulaciones del cuerpo
como pelo, unas, y sus cartilagos asociados
glandulas sudoriparas
y glandulas sebaceas
Funciones: protege el Funciones: sostiene y > P % h—- Hueso
cuerpo, ayuda a regular protege el cuerpo; provee NV & Cartilago
la temperatura corporal; superficies para la insercion

elimina algunos dese-
chos, ayuda a sintetizar
la vitamina D, detecta
sensaciones como tacto,
dolor, calor y frio; alma
cena grasa y provee aisla
miento

de los misculos, coopera en
los movimientos del cuerpo;
alberga células que producen
células de la sangre;
almacena minerales y lipidos
(grasas)

Continua
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CUADRO 1.2 Losonce sistemas y aparatos del cuerpo humano (Continuacion)

SISTEMA MUSCULAR (CAPS.10Y11) SISTEMA NERVIOSO (CAPS. 12-17)

Componentes: especifica
mente, tejido muscular
esquelético el musculo
se inserta usualmente
en huesos- (otros tipos
de tejido muscular: liso y
cardiaco)

Funciones: participa

en los movimientos del
cuerpo, como caminar;
mantiene la postura,
produce calor

Componentes: encéfalo,
médula espinal, nervios y
organos especiales de los
sentidos, como ojos y oidos

Funciones: genera poten-
ciales de accion (impulsos
nerviosos) para regular las
actividades del cuerpo,
detecta alteraciones en el
medio interno y el medio ex-
terno y responde causando
contracciones musculares o
secreciones glandulares

CUADRO 1.2 |os once sistemas y aparatos del cuerpo humano (Continuacion)

SISTEMA ENDOCRINO (CAP. 18) APARATO CARDIOVASCULAR (CAPS. 19-21)

Componentes: glandulas productoras de hormonas {glandula pineal, hipotalamo,
glandula hipofisis, timo, glandula tiroides, glandulas paratiroides, glandu-
las suprarrenales, ovarios y testiculos) y células productoras de hormonas en

varios otros organos

Funciones: regula las actividades corporales liberando hormonas (mensajeros
quimicos transportados por la sangre desde la glandula endocrina al érgano diana)

Componentes: sangre, corazon y vasos sanguineos

Funciones: el corazon bombea la sangre a los vasos sanguineos; la sangre trans-
porta oxigeno y nutrientes para las células y diéxido de carbono y otros desechos
desde las células y ayuda a regular el equilibrio acido base, la temperaturay

el contenido de agua de los liquidos corporales; los componentes de la sangre
defienden contra enfermedades y reparan vasos sanguineos dafados
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SISTEMAS LINFATICO E INMUNITARIO (CAP. 22)

APARATO RESPIRATORIO (CAP. 23)

Componentes: linfa y vasos linfaticos; bazo, timo, ganglios linfaticos y amigda-
las; células que transportan respuestas inmunes (linfocitos B, linfocitos T y otras)
Funciones: regresa a la sangre proteinas y liquido; transporta lipidos desde el tubo
digestivo a la sangre; contiene sitios para la maduracion y proliferacion de los linfo-
citos By T que protegen contra los microbios causantes de enfermedad

Componentes: pulmones y vias conductoras del aire a los pulmones y desde esos
organos, como la faringe (garganta), la laringe, la traquea y los bronquios
Funciones: transfiere oxigeno del aire inhalado a la sangre y diéxido de carbono
de la sangre al aire que se exhala; ayuda a regular el equilibrio acido base de los
liquidos corporales; el aire que fluye desde los pulmones a través de las cuerdas
vocales produce sonidos

CUADRO 1.2 o5 once sistemas y aparatos del cuerpo humano (Continuacion)

APARATO DIGESTIVO (CAP. 24)

Componentes: 6rganos
del tubo digestivo, un Gléndul
largo tubo que incluye: Salival

boca, faringe, esofago,
estéomago, intestino del-
gado, intestino grueso y
ano; también lo integran
OGrganos accesorios que
cooperan en los procesos
digestivos, como: glandu-
las salivales, higado, ve-
sicula biliar y pancreas
Funciones: produce lade-
gradacion fisica y quimica
de los alimentos; absorbe
los nutrientes; elimina los
desechos solidos

Esofago

APARATO URINARIO (CAP. 26)

Componentes: rifones,
uréteres, vejiga y uretra
Funciones: produce, alma-
cena y elimina orina; elimina
desechos y regula el volumen
y la composicién quimica de
la sangre; ayuda a mantener
el equilibrio acido base de
los liquidos corporales; man-
tiene el equilibrio mineral del
cuerpo; ayuda a regular la
produccion de globulos rojos
{eritrocitos) de la sangre
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Componentes: gonadas (testiculos en los varo
nes y ovarios en las mujeres) y 6rganos asociados
(oviductos o trompas uterinos, Gtero, vagina y

A
glandulas mamarias cn las mujeres y epididimo,
col:lduc!o deferente, vesiculas seminales, Glandula
prostata y pene en los varones) . mamaria \ /
Funciones: las gonadas producen gametos ' ge"'g?:::g
(espermatozoides u ovocitos), que se unen para Vesicula
- - =g 2 — 1

formar un nuevo organismo; las génadas también = Owario R .

: — seminal

sintetizan hormonas que regulan la reproduccion
y otros procesos corporales; los érganos asociados
transportan y almacenan gametos: las glandulas
mamarias producen leche

s s w 9 — Prostate
Testiculp —m8 ——= '
‘ ,._;,-f'_‘*_

Conducto —
deferente

Prostata A 74

Epididimo —£

Testiculo v

Sistema tegumentario

El sistema tegumentario (tegumentu [m] = cubierta) esta compuesto por la piel, el cabello, las glandulas sudoriparas y
sebaceas, las ufias y los receptores sensitivos. El sistema tegumentario ayuda a mantener una temperatura corporal
constante, protege al organismo y proporciona informacion sensitiva del medio circundante. De todos los érganos
corporales, ninguno puede inspeccionarse con mayor facilidad ni estd mas expuesto a la infeccién, la enfermedad y la
lesién que la piel. Aunque su localizacién lo hace mas vulnerable a la lesién secundaria a traumatismos, luz solar,
microorganismos y contaminantes ambientales, las cualidades protectoras de la piel la protegen de estas noxas.
Sistema esquelético

Todo el armazén de huesos con sus cartilagos, ligamentos y tendones, constituye el sistema esquelético. Se considera
que cada hueso es un érgano. El esqueleto adulto del ser humano estd formado por 206 huesos, mientras que los
lactantes y los nifos tienen mas. Los huesos del esqueleto adulto se dividen en dos grupos principales: el del esqueleto
axial y el del esqueleto apendicular.

Los huesos son demasiado rigidos para doblarse sin daiarse, pero, las articulaciones que mantienen unidos los huesos
estan compuestas por tejido conectivo flexible que, en la mayoria de los casos, permite cierto grado de movimiento.
Una articulacién es un punto de contacto entre dos huesos, entre hueso y cartilago o entre huesos y dientes.
Sistema muscular

En conjunto, unos 700 musculos del cuerpo controlados por la voluntad componen el sistema muscular. Cada uno de
los musculos esqueléticos es un érgano independiente compuesto por cientos o miles de células, que se denominan
fibras musculares por su forma elongada. Por consiguiente, célula muscular y fibra muscular son dos términos para la
misma estructura.

Si bien los huesos forman el sistema de palanca y el armazdn o esqueleto, no pueden mover por si solos las partes del
cuerpo. El movimiento se debe a la contraccidn y relajacion alternantes de los musculos, que representan hasta el 40-
50% del peso corporal de un adulto. La fuerza muscular representa la funcién primaria del musculo: la transformacién
de energia quimica en energia mecanica para generar fuerza, realizar trabajo y producir movimiento. Ademas, los
tejidos musculares estabilizan la postura, regulan el volumen de los drganos, generan calor e impulsan liquidos y
materia alimenticia a través de diversos aparatos y sistemas corporales.

Sistema nervioso
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Tanto el sistema nervioso como el endocrino tienen el mismo objetivo: conservar las condiciones controladas dentro
de los limites que mantienen la vida. El sistema nervioso regula las actividades corporales respondiendo con rapidez
mediante impulsos nerviosos; el sistema endocrino responde con la liberacién de hormonas.

El sistema nervioso es uno de los mas pequefios y, sin embargo, mas complejos del cuerpo, con un peso de sélo 2 kg,
alrededor del 3% del peso corporal total. Estd formado por miles de millones de neuronas y tiene dos subdivisiones
principales: el sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico. El sistema nervioso central (SNC) esta formado
por el encéfalo y la médula espinal. El encéfalo es la parte del SNC que se localiza en el crdneo y la médula espinal esta
conectada con el encéfalo a través del foramen (agujero) magno del hueso occipital y esta rodeada por los huesos de
la columna vertebral.

El sistema nervioso periférico (SNP) esta formado por todo el tejido nervioso que se encuentra fuera de la médula
espinal, los componentes del SNP incluyen nervios, ganglios, plexos entéricos y receptores sensoriales.

Sistema Endocrino

Los sistemas nervioso y endocrino actian juntos para coordinar las funciones de todos los aparatos y sistemas del
cuerpo. Mientras que el sistema nervioso actua a través de impulsos nerviosos (potenciales de accién) conducidos por
los axones de las neuronas, el sistema endocrino también controla las funciones corporales, pero liberando
mediadores, llamados hormonas. Una hormona es una molécula mediadora que se libera en una parte del cuerpo,
pero regula la actividad de células en otras partes. Las gldndulas endocrinas son las encargadas de producir y liberar
la mayoria de las hormonas. Los medios de control de los dos sistemas son muy diferentes. Las respuestas del sistema
endocrino son mas lentas que las respuestas del sistema nervioso mientras que los efectos de la activacion del sistema
nervioso son por lo general de menor duracidon que los del sistema endocrino. El sistema nervioso actla sobre
musculos y glandulas especificos, mientras que la influencia del sistema endocrino es mas amplia y ayuda a regular
virtualmente todos los tipos de células del cuerpo.

Sistema cardiovascular

Esta formado por la sangre, el corazén y los vasos sanguineos. La sangre transporta oxigeno desde los pulmones y
nutrientes desde el tracto gastrointestinal. El oxigeno y los nutrientes difunden desde la sangre hacia el liquido
intersticial y de alli a las células del cuerpo. El diéxido de carbono y otros desechos lo hacen en la direccién opuesta,
desde las células al liquido intersticial, y de alli a la sangre. La sangre entonces transporta estos desechos hacia
determinados érganos (pulmones, rifiones y la piel) para su eliminacién. Para que la sangre alcance las células del
cuerpo e intercambie sustancias con ellos, debe ser bombeada constantemente por el corazdn. El corazén late unas
100 000 veces por dia.

Los vasos sanguineos son las estructuras que reciben la sangre desde el corazdn, la transportan hasta los tejidos del
cuerpo y luego la devuelven al corazén. Los 5 tipos principales de vasos sanguineos son las arterias, las arteriolas, los
capilares, las vénulas y las venas.

Sistema linfatico e inmune o inmunitario

La inmunidad o resistencia es la capacidad de protegerse de las lesiones o de las enfermedades por medio de las
propias defensas, mientras que la vulnerabilidad o la falta de resistencia se denomina susceptibilidad. Los dos tipos de
resistencia son la innata y la adaptativa. La resistencia innata (inespecifica) incluye los mecanismos de defensa
presentes desde el nacimiento y no implica el reconocimiento especifico de un microorganismo. Entre los
componentes de la inmunidad innata se pueden mencionar la primera linea de defensa (las barreras fisicas y quimicas
de la piel y las mucosas) y la segunda linea de defensa (sustancias antimicrobianas, células natural killer, fagocitos,
inflamacién y fiebre). La inmunidad especifica (adaptativa) abarca los mecanismos de defensa relacionados con el
reconocimiento especifico de un microbio, una vez que atravesé las defensas de la inmunidad innata, se adapta o se
ajusta para actuar contra un organismo especifico. Este tipo de inmunidad utiliza linfocitos (un tipo de glébulo blanco)
denominados T (células T) y B (células B).
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El sistema responsable de la inmunidad adaptativa (y de algunos aspectos de la inmunidad innata) es el linfatico, que
mantiene una estrecha relacion con el aparato cardiovascular y también actua junto con el aparato digestivo en la
absorciéon de alimentos ricos en grasas.

El sistema linfatico estd compuesto por un liquido llamado linfa, vasos linfaticos (que transportan la linfa), diversas
estructuras y érganos formados por tejidos linfaticos y la médula ésea.

Sistema respiratorio

Las células utilizan oxigeno (02) continuamente para las reacciones metabdlicas que liberan energia de las moléculas
de los nutrientes y producen adenosintrifosfato (ATP). En forma simultanea, estas reacciones liberan diéxido de
carbono (CO2). Como la acumulacidn de una cantidad excesiva de CO2 produce una acidez que puede ser tdxica para
las células, el exceso debe eliminarse rapida y eficientemente. Los aparatos cardiovascular y respiratorio cooperan
para proveer 02 y eliminar CO2.

El sistema respiratorio se encarga del intercambio de gases, que consiste en la captacion de 02 y la eliminacion de
CO2, y el cardiovascular transporta la sangre que contiene estos gases, entre los pulmones y las células del cuerpo.

El aparato respiratorio estd compuesto por la nariz, la faringe, la laringe, la trdquea, los bronquios y los pulmones.
Ademads de intervenir en el intercambio gaseoso, el aparato respiratorio también participa en la regulacién del pH
sanguineo, contiene receptores para el sentido del olfato, filtra el aire inspirado, origina sonidos y se deshace de parte
del agua vy el calor corporal a través del aire espirado.

Sistema digestivo

Los alimentos que ingerimos contienen gran variedad de nutrientes, que se utilizan para formar nuevos tejidos y
reparar los dafados. Los alimentos constituyen la Unica fuente de energia quimica. Sin embargo, la mayoria de los
alimentos que ingerimos estan compuestos por moléculas que son demasiado grandes como para ser utilizadas por
las células. Por lo tanto, deben reducirse a moléculas lo suficientemente pequeiias como para ingresar en las células,
proceso conocido como digestidn. Los drganos que intervienen en la degradacidn de los alimentos forman el aparato
digestivo. Dos grupos de érganos componen el aparato digestivo: el tracto gastrointestinal y los drganos digestivos
accesorios. El tracto gastrointestinal, o tubo digestivo, es un tubo continuo que se extiende desde la boca hasta el ano.
Entre los drganos del tracto gastrointestinal estan la boca, gran parte de la faringe, el eséfago, el estdmago, el intestino
delgado vy el intestino grueso. Entre los 6rganos digestivos accesorios estan los dientes, la lengua, las glandulas
salivales, el higado, la vesicula biliar y el pancreas.

Sistemas reproductores:

La reproduccion sexual es el proceso por el cual los organismos producen descendencia, por medio de células
germinales llamadas gametos.

Luego de que el gameto masculino (espermatozoide) se une al gameto femenino (ovocito secundario u ovocito )
(fendmeno llamado fecundacién), la célula resultante contiene un juego de cromosomas de cada progenitor. Los
hombres y las mujeres tienen érganos reproductores anatdmicamente distintos que se encuentran adaptados para
producir gametos, permitir la fecundacion y, en las mujeres, mantener el crecimiento del embrién y el feto.

Sistema reproductor masculino

Los érganos que componen el sistema reproductor masculino son los testiculos, un sistema de conductos (que incluye
el epididimo, el conducto deferente, los conductos eyaculadores y la uretra), glandulas sexuales accesorias (las
vesiculas seminales, la prostata y las glandulas bulbouretrales) y varias estructuras de sostén, como el escroto y el
pene.

Los testiculos (génadas masculinas) producen espermatozoides y secretan hormonas. El sistema de conductos
transporta y almacena los espermatozoides, participa en su maduracion y los conduce al exterior. El semen contiene
espermatozoides y secreciones provistas por las glandulas sexuales accesorias. Las estructuras de sostén tienen varias
funciones. El pene libera los espermatozoides dentro del aparato reproductor femenino, y el escroto sostiene los
testiculos.
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Sistema reproductor femenino

Esta formado por los ovarios (génadas femeninas), las trompas uterinas (de Falopio) u oviductos, el utero, la vagina y
los genitales externos, llamados en conjunto vulva. Las glandulas mamarias se consideran tanto parte del sistema
tegumentario como del aparato reproductor femenino.

Los ovarios producen ovocitos secundarios y hormonas; progesterona y estrégenos (hormonas sexuales femeninas),
inhibina y relaxina. Las trompas uterinas transportan el ovocito secundario al Utero y son el sitio donde, normalmente,
se produce la fecundacién. El Utero es el sitio de implantacién del évulo fecundado, de desarrollo del feto durante el
embarazo, y del parto. La vagina recibe el pene durante la relacion sexual y es la via de paso durante el parto. Las
glandulas mamarias sintetizan, secretan y eyectan leche para alimentar al recién nacido.

Sistema urinario o excretor

El sistema urinario estd constituido por dos rifiones, dos uréteres, la vejiga y la uretra. Los rifiones regulan el volumen
y la composicion de la sangre, ayudan a regular la presion arterial, el pH y la glucemia, producen dos hormonas
(calcitriol y eritropoyetina) y excretan los desechos en la orina. Después de que los rifiones filtran el plasma sanguineo,
devuelven la mayor parte del agua y los solutos a la corriente sanguinea. El agua y los solutos remanentes constituyen
la orina, que transcurre por los uréteres y se almacena en la vejiga urinaria hasta que se excreta a través de la uretra.

Seccidn 4: Introduccién a la enfermeria y técnicas de estudio.
Los contenidos de esta seccidn, asi como los criterios de evaluacidén y aprobacién correspondientes estan desarrollados
en un archivo aparte.
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ACTIVIDADES: Todas las actividades deben ser resueltas "a mano", no en computadora. Las mismas
deberan ser entregadas el dia del cuarto encuentro (presencial) en el cual ademas realizaran el examen
escrito. Deberdn colocar en cada pagina APELLIDO Y NOMBRE, abrocharlas o colocarlas dentro de un folio
o carpeta.

*NO SE ACEPTARA LA ENTREGA DE TRABAJOS SIN NOMBRE *

1-Leer el siguiente texto y responder las preguntas que figuran al final del mismo.

Definimos a la anatomia humana como la ciencia que estudia las estructuras y formas corporales y las
relaciones entre ellas, haciendo referencia a todas las estructuras macroscopicas, es decir aquellas que
pueden observarse sin la necesidad de un microscopio, pero, ¢Qué es un microscopio y para qué sirve?
Conocemos un poco mas sobre su historia:

El microscopio es un instrumento que permite observar objetos que son demasiado pequeios para ser
observados a simple vista. Fue inventado en el afio 1590 por un fabricante de anteojos holandés llamado
Zaccharias Janssen. En 1655, el inglés Robert Hooke cred el primer microscopio compuesto. Este microscopio
utilizaba dos sistemas de lentes, las lentes oculares para visualizar, y las lentes objetivos para aumentar la
imagen del objeto observado. Dirigid su instrumento a un “trozo de corcho... extraordinariamente delgado”
y vio “muchas cajitas”. Hooke llamd a las cajitas “células”, porque le parecid que se asemejaban a los
pequeios cuartos o celdas que ocupaban los monjes. El corcho procede de la corteza externa seca del
alcornoque, y ahora se sabe que lo que vio Hooke eran las paredes de células muertas que rodean todas las
células vegetales. Hook escribid: “Estas células estan llenas de jugos”.

En 1673, el holandés Antoni Van Leeuwenhoek fabricé sus propios microscopios simples, que lo llevaron al
descubrimiento de los glébulos rojos, asi como también de las bacterias, los protistas y el esperma humano.
Era un cientifico aficionado y autodidacta, y sus descripciones de la miriada de “animaculos” (casi todos
organismos unicelulares) en agua de lluvia, de estanques y de pozos causaron alborotos en esos dias en que
el agua se bebia sin tratar. Leeuwnehoek hizo observaciones cuidadosas de una variedad enorme de
especimenes microscépicos, como células sanguineas, espermatozoides y huevos de insectos pequeiios,
como pulgas y pulgones.

Desde esos trabajos inaugurales de Robert Hooke y Anton van Leeuwenhoek, bidlogos, médicos e ingenieros
han colaborado en el desarrollo de una variedad de microscopios avanzados para observar la célula y sus
componentes. En la segunda mitad del siglo XIX las mejoras en los microscopios fueron avanzando hasta que
a principios de los afios 1930 se habia alcanzado el limite técnico para los microscopios épticos.

Existen dos grupos de microscopios, los microscopios épticos que utilizan la luz para enfocar la muestra y los
microscopios electrénicos que utilizan un haz de electrones para enfocar la muestra. Un microscopio éptico
es aquel que se vale del uso de lentes y el paso de luz a través de ellos para aumentar el tamafio del objeto
gue se quiere observar o estudiar. También es llamado microscopio de campo claro. El poder de resolucién
de los microscopios 6pticos (es decir, la estructura mas pequeia que dejan ver) es de alrededor de una micra
(un millonésimo de metro).

Un microscopio electrénico utiliza electrones en lugar de luz visible para formar imagenes de objetos muy
pequeiios. Estos microscopios alcanzan amplificaciones mucho mayores que las generadas por microscopios
6pticos, debido a las propiedades de las ondas que producen los electrones. Algunos tipos de microscopios
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electronicos resuelven estructuras de incluso algunos nandmetros (un mil millonésimo de metro). La
microscopia electrénica permitio divisar estructuras que no se podian ver con la resolucion del microscopio
optico.

Los microscopios electrénicos de transmision (MET) pueden aumentar la imagen de un objeto hasta un
millén de veces. El funcionamiento del MET se da mediante la emision de un haz de electrones hacia el objeto
cuya imagen se desea aumentar. Una parte de los electrones rebotan o son absorbidos por el objeto y otros
lo atraviesan formando la imagen aumentada de la muestra. Para utilizar un MET la muestra debe cortarse
capas finas con un instrumento especial llamado micrétomo. El microscopio electrénico de barrido (MEB) se
utiliza para ver objetos en tres dimensiones. La muestra que se desea observar es recubierta con una capa
de metal delgado, y luego es barrida con electrones enviados desde un cafién que posee el MEB. Un detector
mide la cantidad de electrones en la zona de muestra y proyecta sobre una pantalla de TV figuras en tres
dimensiones. Permite obtener imagenes de gran resolucion en materiales pétreos, metdlicos y organicos.
Aunque la vida transcurre delante de nuestros ojos en su forma macroscdpica, es decir, visible a simple vista,
también hay un mundo que escapa al sentido de la vista. Afortunadamente, la invencién del microscopio y
los avances en la tecnologia 6ptica nos han permitido acercarnos a este submundo oculto a nuestros ojos.
El ojo humano es capaz de ver, en el mejor de los casos, objetos que estan entre 0.1 y 0.2 mm. Una célula
de nuestro cuerpo mide aproximadamente 10 veces menos que la minima medida que nuestro ojo alcanza
a percibir y una bacteria cien veces menos. Esto quiere decir que durante mucho tiempo hasta que se inventd
el primer microscopio el mundo era sélo macroscépico. Gracias al invento de la microscopia no sélo sabemos
la forma y el tamafio de objetos tan pequefios como un grano de arena, sino que también descubrimos
nuevas formas de vida como las bacterias, los protistas y algunos hongos microscépicos. También se pudo
avanzar en estudios de medicina ya que el desarrollo de la microscopia permitido conocer mas acerca de los
tejidos y células que componen el cuerpo humano. Incluso los avances en microscopia permitieron el
desarrollo de nuevas tecnologias de punta como la nanotecnologia.

Fuente: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.elbibliote.com/libro-
pedia/manual csnaturales/4grado/capitulo10/pdf/4.10.1.pdf

Responder: (utilizar el recuadro debajo)

a-éPor qué las células del cuerpo humano no pudieron verse sino hasta después del 16007?

b-é Qué permitid/posibilitd la invencién del microscopio?

c-¢En qué se diferencian los microscopios dpticos de los electrénicos?
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2-Completar el cuadro utilizando los siguientes términos: Contralateral - medial — proximal -
inferior(caudal) — homolateral — lateral — distal - superior (cefélico o craenal)

Términos direccionales | Definicion

En direccion a la cabeza o parte superior del cuerpo.

Alejado de la cabeza o la parte inferior de una estructura.

Del mismo lado del cuerpo que otra estructura.

Del lado opuesto del cuerpo o de otra estructura.

Cercano a la linea media (linea vertical imaginaria que divide al cuerpo en dos
lados iguales, derecho e izquierdo)

Alejado de la linea media

Mads cercano a la unién de un miembro con el tronco, mas cercano al punto de
origen de una estructura.

Ma3s alejado de la unién de un miembro con el tronco, mas alejado al punto de
origen de una estructura.

3-Indicar si la siguiente imagen representa un sistema de retroalimentacion positiva o negativa. Justificar

la respuesta:

ESTIMULO

Altera la homeaostasis
disminuyenda

CONDICION CONTROLADA
Concentracién de caiio
(Ca®™) en sangre

Y
RECEPTORES | ( ‘ X"%
AN
Células de las h t =
paioes &g 2 \

Detecta concentracion %
de Ca™ disminuida, lo
Aferencia que la
produccion de AMP m
a

cichco
CENTRO DE CONTROL
Gen de la hormona
paratiroidea Retorno de la
/)\\(KY)Q()‘WM} homeostasis cuando la
L respuesta normaliza la

concentracion de Ca**

El gen "se activa”, lo en sangre
Eferenciall cual aumentala

iberacion de PTH

EFECTORES ,/ )
- @ /
/

Osteoclastos Rifones f

Los rifnones retienen C
en sangre, eliminan
en orna y producen

Los oste
aume
res

RESPUESTA
Aumento de la
concentracion de
Ca’* en sangre

I

© 2018 John Wiley & Sons, Inc. © 2018 Editorial Médica Panamericana

Universidad Nacional del Litoral

Ameghino 50 bis
(2252) Galvez. Santa Fe

Centro Universitario UNL-Galvez Tel: 54 3404 481203

cu-galvez@unl.edu.ar

36


tel:54
tel:54

APELLIDO Y NOMBRE

Se trata de un sistema de retroalimentacion

Porque

4-Completar el siguiente cuadro con las caracteristicas de cada biomolécula organica. Deberan buscar la
informacion necesaria en el material de estudio y los videos ofrecidos.

MOLECULA

ELEMENTOS

% MASA
CORPORAL

GRUPOS

OTRAS
CARACTERISTICAS
(FUNCIONES)

HIDRATOS DE
CARBONO

PROTEINAS

LIPIDOS

ACIDOS
NUCLEICOS
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APELLIDO Y NOMBRE

5-Realizar un esquema de una célula eucariota (el dibujo se debe realizar a mano, no debe ser una

imagen impresa), identificar con flechas los nombres de sus componentes. Utilizar el espacio que se
encuentra a continuacion:

. . . . Ameghino 50 bis
Universidad Nacional del Litoral (2252) Galvez. Santa Fe

Centro Universitario UNL-Galvez Tel: 54 3404 481203

cu-galvez@unl.edu.ar

38



tel:54
tel:54

APELLIDO Y NOMBRE

6-En el siguiente cuadro comparativo de células eucariotas y procariotas, deberdn completar en cada
casillero utilizando los términos “SI” o “NO”:

TIENE CELULA EUCARIOTA CELULA PROCARIOTA

Estructuras membranosas en su
interior

Material genético esta dentro del
nucleo

Molécula de ADN grande y
circular asociado débilmente a
proteinas

Molécula de ADN lineal,
fuertemente unido a proteinas
Presente en bacterias

7-Realizar un mapa conceptual sobre alguno de los sistemas estudiados en la seccidn 3. Deberas elegir
un sistema diferente al mostrado en el siguiente ejemplo.

GLANDULAS SEBACEAS ]

URNAS

compuesto gor—lr[ GLANDULAS SUDORIPARAS ]

PIEL

[SINTEHZAR VIT. D ] [SISTEMA TEGUMENTARIO]

;X

[ REGULAR TEMPERATURA ]1—-_5u5 funciones son
—_—

PROTEGER

[ALMACENAR GRAS“] [ELIMINAR DESECHOS]

[DETECTAR SENSACIONES ]

d

[ PROVEER AISLAMIENTO ] PELOS

Un mapa conceptual representa visualmente las relaciones entre ideas. Los conceptos se suelen
representar como circulos o cuadros unidos por lineas o flechas que contienen palabras de enlace para
mostrar como se conectan las ideas.

Los mapas conceptuales nos permiten organizar y estructurar el conocimiento, integrando informacion
nueva y antigua con el fin de permitir una mejor retencion y comprension.

Si bien en este caso deberan realizarlo “a mano”, hoy en dia existen muchas herramientas digitales para
la creacién de los mismos. En el siguiente enlace podran encontrar mas informacion al respecto:
https://www.lucidchart.com/pages/es/como-crear-un-mapa-conceptual

Realizar el mapa en el espacio a continuacién:
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APELLIDO Y NOMBRE
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8- Leer el siguiente texto y subrayar las ideas principales. Luego redactar un parrafo que resuma la idea
general del texto:

Resistencia a los antibidticos, una problematica global:

Una enorme diversidad de especies de bacterias, que intervienen en numerosos procesos y en diferentes
niveles de organizacién, estd presente en innumerables y variados ambientes y organismos. Algunas
bacterias son habitantes permanentes del organismo humano y en su mayoria son beneficiosas, otras
intervienen en diversas infecciones, como tuberculosis, meningitis y neumonia entre otras enfermedades.
Los antibidticos son medicamentos utilizados para prevenir y tratar las infecciones bacterianas, la
introduccidn de estos en la practica clinica a partir de la década de 1940 constituye una de las intervenciones
mas importantes para el control de las infecciones bacterianas y aumenté en varios aios la esperanza de
vida.

Pese a la diversidad de antibidticos que se han desarrollado, desde hace varios afios, la eficacia de estos
farmacos estd en franca disminucién, la resistencia bacteriana a los antibiéticos ha aumentado la capacidad
de ciertas variantes de bacterias para sobrevivir en concentraciones del farmaco que inhiben o matan a otras
de la misma especie. La resistencia a los antibiéticos se produce cuando las bacterias mutan en respuesta al
uso de estos farmacos. Son las bacterias, y no los seres humanos ni los animales, las que se vuelven
resistentes a los antibidticos. Estas bacterias farmacorresistentes pueden causar infecciones en el ser
humano y en los animales y esas infecciones son mas dificiles de tratar que las no resistentes. La resistencia
a los antibidticos hace que se incrementen los costos médicos, que se prolonguen las estancias hospitalarias
y que aumente la mortalidad.

Por ejemplo, poco tiempo después de introducirse la penicilina en la prdctica clinica, la gran mayoria de las
cepas de Staphylococcus Aureus eran sensibles a ese farmaco, pero en la actualidad menos del 5-10% lo son.
La Organizaciéon Mundial de la Salud ha informado un aumento del 650% de los casos de tuberculosis
multirresistente (resistente a multiples antibidticos) en Africa entre 2005 y 2012. El surgimiento vy la
propagacion de cepas de Mycobacterium Tuberculosis multirresistentes amenaza actualmente los logros
conseguidos en el control de esta enfermedad.

Si no se toman medidas urgentes, el mundo estd abocado a una era post-antibidticos en la que muchas
infecciones comunes y lesiones menores volveran a ser potencialmente mortales. La resistencia a los
antibidticos se acelera con el uso indebido y abusivo de estos farmacos y con las deficiencias de la prevencién
y control de las infecciones. Se pueden adoptar medidas en todos los niveles de la sociedad para reducir el
impacto de este fendmeno y limitar su propagacion.

Para prevenir y controlar la propagacion de la resistencia a los antibidticos, la poblacion general puede tomar
antibidticos unicamente cuando los prescriba un profesional sanitario certificado, no pedir antibidticos si los
profesionales sanitarios dicen que no son necesarios, seguir siempre las instrucciones de los profesionales
sanitarios con respecto al uso de los antibiéticos, no utilizar los antibidticos que le hayan sobrado a otros,
prevenir las infecciones lavandose frecuentemente las manos, preparando los alimentos en condiciones
higiénicas, evitando el contacto cercano con enfermos, adoptando medidas de proteccion en las relaciones
sexuales y manteniendo las vacunaciones al dia.

Los profesionales de la salud pueden evitar las infecciones velando por la limpieza de las manos, el
instrumental y el entorno, prescribir y dispensar antibidticos solo cuando sean necesarios, de conformidad
con las directrices en vigor, notificar las infecciones resistentes a los antibidticos a los equipos de vigilancia,
informar a los pacientes sobre cémo tomar los antibidticos correctamente, la resistencia a estos farmacos y
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los peligros de su uso indebido, informar a los pacientes sobre cdmo se pueden prevenir las infecciones (por
ejemplo, vacunandose, lavandose las manos, velando por la seguridad de las relaciones sexuales o
cubriéndose la boca y la nariz al estornudar).

Es necesario que se cambie urgentemente la forma de prescribir y utilizar los antibidticos. Aunque se
desarrollen nuevos medicamentos, si no se modifican los comportamientos actuales, la resistencia a los
antibidticos seguira representando una grave amenaza.

Fuente: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

Curtis H., Barnes, S., Schnek, A., Massarini, A. (2021). Biologia en contexto social. (8va ed.). Buenos Aires:
Editorial Panamericana.

Escribir el resumen de un parrafo en el siguiente cuadro:
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Bibliografia Basica: Cuadernillo elaborado por la docente, fuentes consultadas:

Curtis H., Barnes, S., Schnek, A., Massarini, A. (2021). Biologia en contexto social. (8va ed.). Buenos Aires:
Editorial Panamericana.

Tortora, G. J. & Derrickson, B. (2019). Principios de anatomia y fisiologia. (152. ed.). Buenos Aires: Editorial
Panamericana.

Bibliografia ampliatoria de consulta:

Auderirk, T., Audesirk, G.,& Byers, B. (2012). Biologia. La vida en la tierra con fisiologia. México: Pearson.
Latarjet, M., & Ruiz Liard, A. (2019). Anatomia Humana (5a. ed.). Buenos Aires: Médica Panamericana.
Moore, K. L., Agur, A. M., & Dalley, A. F. (2019). Fundamentos de Anatomia con orientacion clinica (6a. ed.).
Barcelona: Wolters Kluwer.
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